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Vita 

1992-1999 Studium der Humanmedizin, Universität Heidelberg 

1999-2001 Arzt im Praktikum und Assistenzarzt an der Klinik für Allg. Innere Medizin 
und Psychosomatik am UKHD  

2000 Promotion: Psychische Erkrankungen bei internistischen 
Krankenhauspatienten – Prävalenz und Therapieaufwand 

2001-2003 Rotationsassistent der Inneren Medizin: Abteilungen Kardiologie, 
Gastroenterologie, Endokrinologie, Rheumatologie der Medizinischen 
Universitätsklinik Heidelberg  

2004 Gastwissenschaftler am Institute of Psychiatry/ Maudsley Hospital, King’s 
College University, London (Prof. U. Schmidt, Prof. J. Treasure)  

2005-2007 Assistenzarzt an der Klinik für Allg. Innere Medizin und Psychosomatik am 
UKHD  

2002-2011 Weiterbildung am Heidelberger Institut für Tiefenpsychologie 

2006 Anerkennung als Facharzt für Innere Medizin  

2007-2009 Oberarzt der Psychotherapiestation und Tagesklinik an der Klinik für Allg. 
Innere Medizin und Psychosomatik (Prof. Dr. W. Herzog) am UKHD  

2009 Habilitation: "Klinische und Experimentelle Untersuchungen zum Spektrum 
der spezifischen Psychopathologie von Ess-Störungen", Mentor: Prof. Dr. W. 
Herzog  

2009-2014 Leitender Oberarzt und ständiger Vertreter des Ärztlichen Direktors der der 
Klinik für Allg. Innere Medizin und Psychosomatik am UKHD  

2011 Anerkennung als Facharzt für Psychosomatische Medizin und Psychotherapie 

2012- 2014 Sektionsleiter der Sektion Psychoonkologie an der Klinik für Allg. Innere 
Medizin und Psychosomatik (UKHD) und am Nationalen Centrum für 
Tumorerkrankungen (NCT) Heidelberg 

2014 Verleihung der Bezeichnung außerplanmäßiger Professor 
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2014-2016  Lehrstuhlvertretung für Psychosomatische Medizin und Psychotherapie an 
der Medizinischen Fakultät der Universität Duisburg-Essen  

Komm. Ärztlicher Direktor am LVR-Klinikum Essen  

2016-2018  Lehrstuhlinhaber für das Fach Psychosomatische Medizin und 
Psychotherapie an der Heinrich-Heine-Universität Düsseldorf.  
Chefarzt der Klinik für Psychosomatische Medizin und Psychotherapie am 
LVR-Klinikum Düsseldorf – Kliniken der Heinrich-Heine-Universität 
Düsseldorf 
Ärztlicher Direktor des Klinischen Instituts für Psychosomatische Medizin 
und Psychotherapie am Universitätsklinikum Düsseldorf  

seit 2018  Ärztlicher Direktor der Klinik für Allgemeine Innere Medizin und 
Psychosomatik am Universitätsklinikum Heidelberg 

 
 
Zusatzqualifikationen 
  

2012 Traumatherapie; EMDRIA Deutschland e. V. 

2012-2014  Psychoonkologie: Basis und Aufbaukurs des Curriculums für 
Psychoonkologie (Fortbildungsakademie der DGPM)  

 
 
Ausgewählte Aufgaben und Funktionen 
 
− Vorstandmitglied des Verbandes der Psychosomatischen Krankenhäuser und 

Krankenhausabteilungen (VKPD)  
− Vorstandsmitglied der Deutschen Gesellschaft für Psychosomatische Medizin 

(DGPM) 
 

 

Schwerpunkte 

Klinisch Internistische Psychosomatik, Essstörungen, Angst und Depression 

 
Wissenschaftlich 

 
Psychische Aspekte bei körperlicher Krankheit, Essstörungen, 
Psychotherapieforschung, Versorgungsforschung 
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