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Psychologischer Psychotherapeut (TFP, Psychoanalyse) 

Direktor des Instituts für Psychosoziale Medizin, Psychotherapie und 
Psychoonkologie am Universitätsklinikum Jena (UKJ) 

Vita 

1975-1980 Studium der Psychologie (Nebenfach Biologie) an der Universität Konstanz 

1981-1986 Wissenschaftlicher Mitarbeiter an der Abteilung für Sexualforschung der 
Psychiatrischen- und Nervenklinik des Universitätskrankenhaus Hamburg-
Eppendorf 

1986 Promotion an der Universität Hamburg: "Einzelfallstatistische Analysen 
täglicher Selbstbeurteilungen – Zur Anwendung der Zeitreihenanalyse in 
Psychoendokrinologie und Psychotherapieforschung" 

1986-1991 Wissenschaftlicher Mitarbeiter an der Klinik für Psychotherapie und 
Psychosomatik der Christian-Albrechts- Universität zu Kiel 

1991 Habilitation und Erhalt der Venia legendi für Medizinische Psychologie und 
Psychotherapie, Thema der Habilitationsschrift: Untersuchungen zu 
Psychologischen Merkmalen von Sterilitätspatienten; Ernennung zum 
Oberassistenten 

1991-1996 Oberassistent an der Klinik für Psychotherapie und Psychosomatik der 
Christian-Albrechts- Universität zu Kiel 

1996 Berufung auf den Lehrstuhl (C3) für Medizinische Psychologie an der 
Friedrich-Schiller-Universität Jena, Direktor des Instituts für Medizinische 
Psychologie des UKJ 

1994-1998 Psychotherapieausbildung und Psychoanalytische Ausbildung am Michael 
Balint Institut Hamburg und am Institut für Angewandte Psychoanalyse Jena 

1999 Approbation als Psychologischer Psychotherapeut 

1999-2007 Prodekan für Studium und Lehre an der Medizinischen Fakultät der FSU Jena 

2000 Übernahme der Fachvertretung für Medizinische Soziologie 

seit 2004 Professur (C4/W3) für Medizinische Psychologie und Psychotherapie am 
Klinikum der Friedrich-Schiller-Universität Jena, Direktor des Instituts für 
Psychosoziale Medizin, Psychotherapie und Psychoonkologie des UKJ 

2016-2020 Vorsitzender der Kommission Haushalt und Forschung der Med. Fakultät 



 

 

Ausgewählte Aufgaben und Funktionen 

Zeitraum Funktion 

 Funktionen in wissenschaftlichen Fachgesellschaften 

1992-1997 Mitglied des Vorstands der Deutschen Gesellschaft für Sexualforschung (als 
Geschäftsführer) 

1996-2003 Mitglied des Fort- und Weiterbildungsausschusses der Deutschen Gesellschaft 
für Sexualforschung (DGfS) 

1996-2000 Geschäftsführer des Deutschen Kollegiums für Psychosomatische Medizin 
(DKPM) 

2000-2003 Vorsitzender des Deutschen Kollegiums für Psychosomatische Medizin (DKPM) 

2004-2008 Vorsitzender der Deutschen Gesellschaft für Medizinische Psychologie       (2 
Amtsperioden) 

seit 1998 Mitglied des wissenschaftlichen Beirates Deutsche Gesellschaft für Systemische 
Therapie, Beratung und Familientherapie (DGSF) 

2003-2006 Co-Chair: Task Force der American Group Psychotherapy Association (AGPA) 
Entwicklung einer CORE Battery 

2008-2012 Mitglied des Research Committee der British Association for Counseling and 
Psychotherapy (BACP) 

2012-2016 Co-Chair: Research Special Interest Group, American Group Psychotherapy 
Association (AGPA) 

2006-2007 General Vice President der Society for Psychotherapy Research 

2007-2008 President Elect der Society for Psychotherapy Research 

2008-2009 President der Society for Psychotherapy Research 

2009-2010 Past President der Society for Psychotherapy Research 

2012-2015 Chair-Elect, Chair and Past-Chair, SPRISTAD (SPR Interest Section of Therapist 
Training and Development) 

2013-2016 Mitglied der Ethikkommission der Deutschen Gesellschaft für Psychologie 
(DGPs, Vorsitzende S.H. Filipp) 

seit 2015 Member “Science to Service Task Force”, American Group Psychotherapy 
Association (AGPA) 

2015-2016 Mitglied Communications and Publications Committee der Society for the 
Exploration of Psychotherapy Integration (SEPI) 

seit 2020 Co-Chair Task Force Evidence based Group Psychotherapy der Division 49 der 
American Psychological Association (APA) 

seit 2019 Ko-Sprecher (mit Prof. Dr. M. Linden) Referat Psychotherapie der Deutschen 
Gesellschaft für Psychiatrie, Psychotherapie, Psychosomatik und 
Nervenheilkunde (DGPPN) 

 

  



 

 

Funktionen in der akademischen Selbstverwaltung 

1999-2007 Studiendekan der Medizinischen Fakultät der FSU Jena und Vorsitzender der 
Kommission Lehre und Studium  

2010-2016 Mitglied der Kommission Lehre und Studium 

seit 1999 Mitglied des Konzils der Friedrich-Schiller-Universität 

2001-2007; 
seit 2010 

Mitglied des Rates der Medizinischen Fakultät 

2016-2019 Vorsitzender Kommission Forschung und Haushalt des Rates der 
Medizinischen Fakultät  

seit 2019 Stellvertretendes Mitglied des Senats der Friedrich-Schiller-Universität 

seit 2008 Ombudsperson für Fragen der Guten wissenschaftlichen Praxis der Friedrich-
Schiller-Universität 

 

Sonstige Funktionen 

seit 2000 Konfliktbeauftragter am Universitätsklinikum Jena 

2002-2015 Mitglied des wissenschaftlichen Beirats des Gruppenanalyseseminars (GRAS) 

seit 2003 Mitglied der Akademie gemeinnütziger Wissenschaften zu Erfurt 

seit 2004 Mitglied der Prüfungskommission für die staatliche Prüfung für Psychologische 
Psychotherapeuten (für tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie) 

2004-2007 Mitglied der Präsidialkommission „Approbationsordnung“ des Medizinischen 
Fakultätentags 

2004-2008 Stellvertretendes Mitglied des Wissenschaftlichen Beirats Psychotherapie der 
Bundesärzte- und Bundespsychotherapeutenkammer  

2008-2023 Mitglied des Wissenschaftlichen Beirats Psychotherapie der Bundesärzte- und 
Bundespsychotherapeutenkammer 

2010-2020 Mitglied der Beirats Studium Generale der Friedrich-Schiller-Universität 

seit 2016 Mitglied des Beirats des Heidelberger Institut für Psychotherapie (HIP) am 
Zentrum für Psychosoziale Medizin 

seit 2017 Mitglied des wissenschaftlichen Beirats der Deutschen Gesellschaft für 
Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie (DFT) 

seit 2017  Mitglied des wissenschaftlichen Beirats Institut für Psychotherapie Hamburg 
(IFP)  

seit 2017 Mitglied des wissenschaftlichen Beirats der D3G 

2019-2023 Vorsitzender (jährlich alternierend mit Prof. Dr. G. Heuft) des 
Wissenschaftlichen Beirats Psychotherapie der Bundesärzte- und 
Bundespsychotherapeutenkammer 

seit 2019 Mitglieds des Beirats des Instituts für Medizinische und Pharmazeutische 
Prüfungsfragen (IMPP) 

seit 2020 Mitglied Advisory Board CROP-Study (The Common factors, responsiveness 
and Outcome in Psychotherapy Study), University of Copenhagen 

seit 2020 Mitglied Round Table Psychotherapie des Arbeitsbündnisses 
Patientensicherheit (APS) 

  



 

 

Funktionen als Gutachter 

Sporadisch Funktion als Gutachter für den  

• Schweizer Nationalfonds (SNF),  
• die Deutsche Forschungsgemeinschaft (DFG),  
• das BMBF,  
• die Deutsche Krebshilfe (xx),  
• den Wissenschaftsrat (WR) 
• Fonds zur Förderung der wissenschaftlichen Forschung (FWF) Österreich 
• Israel Science Foundation (ISF) 
• diverse Stiftungen 

  

2005-2009 Mitglied der Kontrollkommission für Medizinische Psychologie und 
Medizinische Soziologie beim Institut für Medizinische und Pharmazeutische 
Prüfungsfragen (IMPP) 

seit 2016 Mitglied der Auditkommission „Psychologische Psychotherapie“ des Instituts  
für Medizinische und Pharmazeutische Prüfungsfragen (IMPP) 

seit 2004 Mitglied der externen Evaluationskommission des Modellstudiengangs  
Medizin an der Universität zu Köln 

2012-2020 Gewählter Kollegiat im Fachkollegium 110 (110-4) Psychologie der  
Deutschen Forschungsgemeinschaft (DFG) und Mitglied der Planungsgruppe 
Klinische Studien der DFG (2 Amtsperioden) 

 

Mitarbeit an Leitlinienentwicklungen 

2002-2004 Ko-Koordinator der Leitlinie „Fertilitätsstörungen – Psychosomatisch  
orientierte Diagnostik und Therapie“ (veröffentlicht 2004) 

2009-2013 Mitglied der Leitliniengruppe zur Revision der Leitlinie „Fertilitätsstörungen – 
Psychosomatisch orientierte Diagnostik und Therapie“ (veröffentlicht 2014) 

2014-2016 Delegierter der Deutschen Gesellschaft für Psychologie (DGPs) in der 
Leitliniengruppe S2k-Leitlinie "Varianten der Geschlechtsentwicklung"  

2013-2018 Vorsitz (gem. mit Timo Nieder) der Leitlinienkommission 
„Geschlechtsdysphorie, Geschlechtsinkongruenz“ im Rahmen der 
Leitlinienentwicklung der AWMF und Delegierter der Deutschen Gesellschaft  
für Medizinische Psychologie (DGMP) und des Deutschen Kollegiums für 
Psychosomatische Medizin (DKPM) in der Leitliniengruppe 
 
Verantwortung in psychotherapiebezogenen Zeitschriften 

seit 1994 Mitherausgeber (Seit 2012 Schriftleiter) PSYCHOTHERAPEUT 

seit 1997 Mitherausgeber (seit 2002 Schriftleiter) Psychotherapie, Psychosomatik, 
Medizinische Psychologie (PPMP) 

seit 2004 Beiratsmitglied Psychotherapie im Dialog  

seit 2019 Editorial Board Member: Group Dynamics 

seit 2018 Editorial Board Member: Clinical Psychology in Europe 

seit 2003 Consulting Editor (seit 2018 Editorial Committee Member): International 
Journal of Group Psychotherapy 

seit 2017 Editorial Board Member: Journal of Psychotherapy Integration 

seit 1991 Advisory Editor (1991-1994), Co-Editor/Managing Editor (1995-2000), Editor 
emeritus 



 

 

Schwerpunkte 
 

Klinisch Einzel-, Paar- und Gruppentherapie; Psychosomatischer Konsiliar- und 
Liaisondienst; Psychoonkologie; Sexualtherapie; Gutachten; Supervision, 
Selbsterfahrung für AusbildungsteilnehmerInnen 

Wissen- 
schaftlich 

Psychotherapieprozess- und -ergebnisforschung; Bindungsforschung; 
Gruppenpsychotherapie; Gesundheitspsychologie; Psychoonkologie; 
Anwendung psychologischer Interventionen in der Medizin; Geschichte 
der Psychotherapie in der DDR; Soziale Neurowissenschaften 
 
Autor von derzeit ca. 550 Zeitschriftenartikel, über 315 Buchkapiteln 
und Autor bzw. Herausgeber von derzeit 61 Büchern 
 

Internet 

http://www.mpsy.uniklinikum-jena.de/Direktor.html 
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