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Frau Prof. Dr. Heinrichs ist Professorin in Klinischer Psychologie und Psychotherapie am 
Institut für Psychologie der Universität Bremen. 

Frau Prof. Heinrichs wurde in Verhaltenstherapie ausgebildet. Ferner absolvierte Frau 
Prof. Heinrichs Fortbildungen für Ein Partnerschaftliches Lernprogramm (EPL), Positive 
Parenting Program (Triple P), Freiburger Stresspräventionsprogramm für Paare (FSTP), 
Eltern-Kind Interaktionstherapie (PCIT) und Narrative Expositionstherapie (Basiskurs 
NET). In der eigenen psychotherapeutischen Tätigkeit arbeitet Frau Prof. Heinrichs 
verhaltenstherapeutisch. Darüber hinaus kommen bei der Arbeit mit Kindern 
systemische Anteile zur Anwendung. Eine Mitarbeiterin an ihrem Lehrstuhl ist in 
Psychodynamischer Psychotherapie approbiert und verantwortet diese am Lehrstuhl 
inhaltlich. 

Frau Prof. Heinrichs leitet die Hochschulambulanz für Kinder, Jugendliche, Erwachsene 
und ihre Familien der Universität Bremen. Frau Prof. Heinrichs war zudem als 
Supervisorin und Dozentin an verschiedenen Ausbildungsinstituten für PP und KJP 
gegen Honorar tätig. 

Sie hat in den letzten drei Jahren Honorare für einzelne Vorträge bei wissenschaftlichen 
Kongressen erhalten. Keine Honorare erhielt sie (bzw. war sie nicht tätig) für 
Beratertätigkeiten, Fortbildungsveranstaltungen, Vorträge oder Stellungnahmen von 
pharmazeutischen Unternehmen oder Medizinprodukteherstellern. 

Ihre Forschungstätigkeiten in den letzten drei Jahren umfassen u. a. experimentelle 
Psychopathologie, Präventions- und Interventionsforschung sowie partnerschaftliche 
und Eltern-Kind-Beziehungen und psychische Störungen. Ihre Forschung wird vom 
BMBF und der AOK Rheinland/Hamburg finanziell gefördert. 

Frau Prof. Heinrichs war bis 2020 Vorstandsmitglied der Bundesvereinigung 
Verhaltenstherapie im Kindes- und Jugendalter, Mitglied in den wissenschaftlichen 
Beiräten des Triple P Programms/ des Triple P Research Network sowie des 
psychologisch-medizinischen Testportals PSYCHOMETRIKON. Sie ist Mitglied der 
Psychotherapeutenkammern Bremen und Niedersachsen. In diesen Funktionen hat Frau 
Prof. Heinrichs keine Honorare erhalten. 


