Zusammenfassende Erklarung der Interessen
von Prof. Dr. med. Anil Batra (2019-2021)

Herr Prof. Dr. Anil Batra ist Stellvertretender Arztlicher Direktor und Leiter der Sektion
der Suchtforschung und Suchtmedizin an der Universitatsklinik fiir Psychiatrie und
Psychotherapie, Tlibingen.

Herr Prof. Dr. Batra ist in Verhaltenstherapie weitergebildet. Er wendet dieses Verfahren
in seiner eigenen psychotherapeutischen Tatigkeit an, und Verhaltenstherapie wird
unter seiner Leitung an der Tiibinger Universitatsklinik fiir Psychiatrie und
Psychotherapie gelehrt.

Herr Prof. Dr. Batra ist als Dozent an der Tiibinger Akademie fiir Verhaltenstherapie und
an der ,VT-Minster” (Gesellschaft fiir verhaltenstherapeutische Aus- und Weiterbildung
fiir Arzte) titig. Er leitet die drztliche Weiterbildung in Verhaltenstherapie an der
Universitatsklinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie, Tiibingen, und ist aufderdem
Leiter von Theoriekursen in Verhaltenstherapie an den Arztekammern Siidwiirttemberg
und Westfalen-Lippe.

Er hat in den letzten drei Jahren keine Honorare fiir Beratertatigkeiten,
Fortbildungsveranstaltungen, Vortrage oder Stellungnahmen von pharmazeutischen
Unternehmen oder Medizinprodukteherstellern erhalten.

Seine Forschungstatigkeiten umfassen u. a. Psychotherapie bei Alkohol-, Tabak- und
Computerspielsucht sowie Abhangigkeit von illegalen Drogen. Er forscht auferdem zur
Psychotherapie bei Depressionen und Angsterkrankungen, zu
verhaltenstherapeutischen Online-Interventionen und zum Einsatz der Virtuellen
Realitat bei verhaltenstherapeutischen Techniken (Cue Exposure) sowie zur Pravention
bei riskantem Alkohol- und Tabakkonsum. Seine Forschung wird durch das BMBF, die
Deutsche Krebshilfe, die Milton Erickson Gesellschaft, sowie das BMG und die
Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung geférdert.

Herr Prof. Dr. Batra ist Stellvertretender Leiter des Referats Suchtpsychiatrie der
DGPPN, Vorstandsmitglied der Deutschen Gesellschaft fiir Suchtforschung und
Suchttherapie und Vorsitzender des Wissenschaftlichen Aktionskreises
Tabakentwohnung (WAT) e. V. Bis 2020 war er Vorsitzender des Dachverbands der
Deutschen Suchtfachgesellschaften. Herr Prof. Dr. Batra ist aufderdem Mitglied im
Arztlichen Arbeitskreis Rauchen und Gesundheit, in der Deutschen Gesellschaft fiir
Nikotinforschung, in der Deutschen Gesellschaft fiir Suchtmedizin sowie im
Suchtausschuss der Landesarztekammer Baden-Wiirttemberg. Fiir diese Tatigkeiten
erhalt er keine Honorare.



