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Frau Prof. Dr. Cornelia Exner ist Professorin für Klinische Psychologie und 
Psychotherapie und Leiterin der Psychotherapeutischen Hochschulambulanz für 
Erwachsene am Institut für Psychologie der Universität Leipzig. 

Sie wurde in kognitiver Verhaltenstherapie und Neuropsychologischer Therapie aus- 
und weitergebildet und wendet diese beiden Verfahren in ihrer psychotherapeutischen 
Tätigkeit an. In der an ihren Lehrstuhl angegliederten Psychotherapeutischen 
Hochschulambulanz für Erwachsene werden unter ihrer Leitung kognitive 
Verhaltenstherapie und Neuropsychologische Therapie als Psychotherapieverfahren 
angewandt. 

Frau Prof. Dr. Exner leitet das Leipziger Ausbildungsinstitut für Psychologische 
Psychotherapie (LAP), wo sie auch als Dozentin und Supervisorin tätig ist. Sie ist zudem 
Geschäftsführerin und Gesellschafterin des Instituts (LAP GmbH). Sie ist als Prüferin für 
die Deutsche Gesellschaft für Neuropsychologie sowie als Prüferin für das 
Weiterbildende Studium für Psychologische Psychotherapie der Universität Jena tätig.  

Frau Prof. Dr. Exner hat in den letzten drei Jahren Tantiemen für Bücher sowie Honorare 
für Vorträge bei wissenschaftlichen Aus-, Fort- und Weiterbildungsveranstaltungen 
erhalten. Keine Honorare erhielt sie für Beratertätigkeiten, 
Fortbildungsveranstaltungen, Vorträge oder Stellungnahmen von pharmazeutischen 
Unternehmen oder Medizinprodukteherstellern. Ihr Ehemann ist als 
Verfahrenstechnikingenieur bei Bayer Weimar beschäftigt. 

Ihre Forschungstätigkeiten im Bereich der Behandlung von Patienten mit psychischen 
Erkrankungen umfassen u. a. neuropsychologische Therapie für Personen mit 
erworbenen Hirnschädigungen und metakognitive Therapie bei Zwangsstörungen. Ihre 
Forschung wird durch die Deutsche Forschungsgemeinschaft finanziell gefördert. 

Frau Prof. Dr. Exner ist Mitglied der Kommission „Psychologie und 
Psychotherapieausbildung“ der Deutschen Gesellschaft für Psychologie und Beisitzerin 
des Fakultätentags Psychologie. Sie ist Stellvertretende Vorsitzende des 
Wissenschaftlichen Beirats der Gesellschaft für Neuropsychologie und war bis 2019 
Studiendekanin Psychologie an der Universität Leipzig. 


