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Herr Prof. Dr. Klaus Fröhlich-Gildhoff war bis 2020 Professor für Klinische Psychologie 
und Entwicklungspsychologie an der Evangelischen Hochschule Freiburg und ist noch 
Co-Leiter des Zentrums für Kinder- und Jugendforschung im Forschungs- und 
Innovationsverbunds an der EH Freiburg. Parallel ist er freiberuflich tätig. 

Er hat eine Ausbildung in Psychoanalyse und tiefenpsychologisch fundierter 
Psychotherapie bei Erwachsenen (DGIP, DGPT) sowie in Gesprächspsychotherapie 
(GwG) und Personzentrierter Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie (GwG) 
abgeschlossen und hat sich auch in Verhaltenstherapie und Psychoanalytischer 
Körpertherapie weitergebildet. Er wendet alle diese Verfahren in seiner eigenen 
psychotherapeutischen Tätigkeit an. 

Herr Prof. Dr. Fröhlich-Gildhoff ist Supervisor an der Akademie für Psychotherapie 
Erfurt, Dozent an der Hessischen Akademie für integrierte Psychotherapie Hanau und 
Ausbilder für Personzentrierte Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie (GwG, VPKJ). 

Er hat in den letzten drei Jahren keine Honorare für Beratertätigkeiten, 
Fortbildungsveranstaltungen, Vorträge oder Stellungnahmen von pharmazeutischen 
Unternehmen oder Medizinprodukteherstellern erhalten. 

Seine Forschungstätigkeiten im Bereich der Behandlung von Patienten mit psychischen 
Erkrankungen umfassen u. a. die Prävention seelischer Erkrankungen (insbesondere in 
der Frühen Kindheit), die Förderung seelischer Gesundheit/Resilienz, 
therapieschulenübergreifende Wirkfaktoren und Psychotherapieprozessforschung, 
insbesondere in der Kinder- und Jugendlichenpsychotherapien, sowie die professionelle 
Begegnung mit Herausforderndem Verhalten in Kita und Grundschule und 
Bindungsentwicklung in der Kita. Methodologisch befasst er sich mit 
Wirksamkeitsforschung jenseits der RCT-Designs. 

Seine Forschung in diesen Bereichen wird u. a. durch das BMBF und das BMFSFJ sowie 
die Baden-Württemberg Stiftung finanziell gefördert. 

Herr Prof. Dr. Fröhlich-Gildhoff ist Mitglied im wissenschaftlichen Beirat der Gesellschaft 
für Personzentrierte Psychotherapie und Beratung (GwG). Er ist Mitglied des 
Exzellenzclusters Baden-Württemberg Center of Applied Research, Mit-Herausgeber der 
Zeitschriften „Perspektiven der empirischen Kinder- und Jugendforschung“ und 
„Forschung in der Frühpädagogik“ sowie Gutachter verschiedener Fachzeitschriften. 


