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2011 Promotion zum Dr. sc. hum., Universität Heidelberg 
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2015–2017 Postdoktorandin, Institut für Medizinische Psychologie, Universitätsklinikum 
Heidelberg, Universität Heidelberg; 2015 wissenschaftliche 
Auslandsaufenthalte an der University of Arizona, Emory University und 
Stanford University, USA 

2018 Approbation als Psychologische Psychotherapeutin, Tiefenpsychologisch 
fundierte Psychotherapie 

2018–2023 Habilitandin, Olympia-Morata-Habilitationsprogramm für Frauen, Universität 
Heidelberg 

2021–2022 Vertretungsprofessorin für Klinische Psychologie und Psychotherapie II, 
Universität Kassel 

2021 Anerkennung der Zusatzbezeichnung Systemische Therapie, 
Landespsychotherapeutenkammer Baden-Württemberg 

2021 Bestätigung der Qualifikation zur Durchführung Tiefenpsychologisch 
fundierter Gruppenpsychotherapie 

12/2023 Venia Legendi für das Fach Psychologie, Universität Heidelberg 

Seit 10/2023 W3-Universitätsprofessorin und Lehrstuhlinhaberin für Klinische 
Psychologie, Interaktions- und Psychotherapieforschung, Universität 
Mannheim 

Seit 05/2024 Direktorin des Institute for Compassionate Awareness and Interdependence 
Research and Practice (IN-CARE), Universität Mannheim 

Seit 05/2024 Leitung der Psychotherapeutischen Hochschulambulanz für Einzel-, Paar-, 
Familien- und Gruppentherapie (EPFG), Universität Mannheim 



Stand Oktober 2026 
 

Ausgewählte Aufgaben und Funktionen 

− Stellvertretendes Mitglied im Wissenschaftlichen Beirat Psychotherapie nach § 8 
PsychThG 

− Sachverständige des Instituts für medizinische und pharmazeutische Prüfungsfragen 
(IMPP) 

− Mitglied im Arbeitskreis zur Anwendung der Operationalisierten Psychodynamischen 
Diagnostik (OPD) über die Lebensspanne 

− Mitglied der Arbeitsgruppen „Wissenschaft und Forschung“ und „Systemische Therapie“ 
der Deutschen PsychotherapeutenVereinigung (DPtV) 

− Supervisorin gemäß Weiterbildungsordnung der Landespsychotherapeutenkammer 
Baden-Württemberg im Fachgebiet Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie für 
Erwachsene sowie für Einzel- und Gruppenpsychotherapie 

− Mitherausgeberin Zeitschrift für Klinische Psychologie und Psychotherapie (Hogrefe) 
− Ausbildungsleitung der deutschsprachigen Cognitively-Based Compassion Teacher 

Training (CBCT) in Kooperation mit dem Center for Contemplative Science and 
Compassion-Based Ethics der Emory University, USA 

− Senior Teacher für Cognitively-Based Compassion Training (CBCT), Emory University 

Schwerpunkte 

Klinisch Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie und Systemische 
Therapie; Einzel- und Gruppenpsychotherapie; Paar-, Familien- und 
Mehrpersonensetting einschließlich Multipaartherapie; 
Operationalisierte Psychodynamische Diagnostik (OPD); achtsamkeits- 
und mitgefühlsbasierte Ansätze 

Wissenschaftlich Psychotherapieforschung und therapeutische Veränderungsprozesse; 
therapeutische Beziehung und Prozess-Outcome-Forschung; soziale 
Interaktionen und interpersonale Emotionsregulation; Paar-, Familien-, 
Gruppen- und Multipaartherapieforschung; Allianz und Ko-Regulation 
im Mehrpersonensetting; psychobiologische und kognitive Prozesse bei 
psychischen Störungen; achtsamkeits- und mitgefühlsbasierte 
Interventionen; psychodynamische Psychotherapieforschung; 
Entwicklung psychotherapeutischer Kompetenzen und Selbsterfahrung; 
sozial-emotionales Lernen und Präventionsforschung 

 

Internet 

https://www.sowi.uni-mannheim.de/aguilar-raab/ 
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