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Lehrstuhlinhaberin „Klinische Psychologie und Psychotherapie“, Department für 
Psychologie, Fakultät für Gesundheit der Universität Witten/Herdecke 

Vita 

seit 2016 Leitung des Zentrums fu r Psychische Gesundheit und Psychotherapie, Fakulta t 

fu r Gesundheit der Universita t Witten/Herdecke 

seit 2013 Univ.-Professorin Klinische Psychologie und Psychotherapie am Department fu r 

Psychologie, Fakulta t fu r Gesundheit der Universita t Witten/Herdecke 

2021 Anerkennung der 2. Fachkunde Systemische Therapie durch die 

Landespsychotherapeutenkammer NRW 

2005 Erga nzungsqualifikation Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie 

(Verhaltenstherapie) 

2003  Visiting professorship, Committee on Human Development, University of Chicago 

2001-2002 Lehrstuhlvertretung Klinische Psychologie, Universita t Siegen 

1986-2013 Wissenschaftliche Mitarbeiterin/Assistentin/Privatdozentin/Apl.-Professorin an 

der AE Klinische Psychologie und Psychotherapie der Fakulta t fu r Psychologie der 

Ruhr-Universita t Bochum 

2000 Habilitation fu r das Fach Klinische Psychologie und Psychotherapie an der Ruhr-

Universita t Bochum 

1999 Approbation als Psychologische Psychotherapeutin (Verhaltenstherapie) 

1991-1993 Weiterbildung Systemische Therapie am Institut fu r Systemische Studien, 

Hamburg 

1989-1991 Weiterbildung Klinische Psychologie (Verhaltenstherapie) an der Fakulta t fu r 

Psychologie der Ruhr-Universita t Bochum 

1989  Dissertation zum Dr. phil. („Zur kognitiven Seite phobischer A ngste“) 

1978-1985 Studium der Psychologie in Bochum und Berlin 

 

Ausgewählte Aufgaben und Funktionen 

- Mitglied im Wissenschaftlichen Beirat Psychotherapie nach § 8 PsychThG (seit 2011) 

- Mitglied der Unabha ngigen Kommission zur Aufarbeitung sexualisierter Gewalt im 
Bistum Essen (seit 2023) 

- Mitglied im Erprobungsexpertengremium QS ambulante Psychotherapie des Instituts fu r 

Qualita tssicherung und Transparenz im Gesundheitswesen (seit 2025) 

- Mitglied des Research Committees der SPRISTAD-Studie (Society of Psychotherapy 

Interest Section on Training and Professional Development) 



- Mitglied der inhaltlichen Planungsgruppe „Approbationsausbildung Systemische 

Therapie“ an der Akademie fu r Systemische Therapie (AST), Dortmund 

- Kurse im Rahmen der Ausbildung Psychologischer PsychotherapeutInnen (z. B. 

therapeutische Beziehung, Motivation, kognitive Therapie, Soziale Angststo rungen, 

Systemische Therapie) 

- Leitung der Fortbildung „Psychotherapie-Supervision in der kognitiven 

Verhaltenstherapie“ der DGVT 

- Supervisorin im Rahmen der Ausbildung Psychologischer Psychotherapeut*innen in den 

Vertiefungsverfahren Verhaltenstherapie und Systemische Therapie 

 

Schwerpunkte 

Klinisch  Affektive Sto rungen; Soziale Angststo rungen; Psychotherapie fu r 

Menschen mit Intellektueller Beeintra chtigung; Ressourcenaktivierung in 

der Psychotherapie; Supervision 

Wissenschaftlich Affektive Sto rungen; Soziale Angststo rungen; Ressourcenaktivierung; 

Berufliche Entwicklung von PsychotherapeutInnen; 

Ausbildungsforschung; Online-Interventionsangebote; 

Psychotherapieprozessforschung 

 

Internet 

https://www.uni-wh.de/euer-campus/fakultaet-fuer-gesundheit/department-fuer-
psychologie-und-psychotherapie/lehrstuhl-fuer-klinische-psychologie-und-psychotherapie-
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